
INTERVIEW M AARTJE LEED JARENLANG AAN BDD, INGEBEELDE LELIJKHEID

‘Ik vondmezelfmonsterlijk’

F
ilm- en documentairemaak-
ster Maartje (26) werd een
paar jaar geleden behan-
deld voor body dysmorphic
disorder (BDD), een psychia-

trische ziekte die volgens psychia-
ters opvallend vaakmooiemensen
treft. Jarenlang was ze ervan over-
tuigd dat ze ermonsterlijk uitzag,
maar inmiddels is ze genezen ver-
klaard. In samenwerkingmet het
AMCwil ze zelfs een documentaire
over de ziekte temaken, al wil ze nu
nog nietmet haar echte naam in de
krant.
Hetmoet gezegd: ze heeft een

prachtig gezicht, mooie, donkere
ogen. Maar daarvan was ze tot een
paar jaar geledenmet geenmoge-
lijkheid te overtuigen. Sterker nog:
het is nog steeds ongemakkelijk om
dat te horen.
Het begon toen ze 2 jaar oudwas.

‘Mijn ogen stonden niet 100 procent
recht en ikmoestmeerdere keren
geopereerd worden. Vanaf die tijd
ben ik gepest door andere kinderen.
Die riepen dingen als: hé, daar heb
je die schele weer. Er waren zelfs vol-
wassenen die het deden. Bovendien
heb ik een aantal traumatische din-
genmeegemaakt, waardoor de kiem
voormijn ziekte in die tijd is gelegd.
In de puberteit kreeg ze last van de

eerste verschijnselen. ‘Als je jaren-
lang hoort dat je lelijk bent, dan ga je
dat geloven. Ik vondmezelf monster-
lijk als ik in de spiegel keek. Ik was
me voortdurend bewust vanmijn ui-
terlijk. Ik keek altijdwaar ik het beste
kon gaan zitten en hoe het licht viel,
zodat het zominmogelijk opviel wat
voor een misbaksel ik was. Dat ging
heel ver.
‘Als ik over straat liep, was ik ervan

overtuigd dat iedereen het zag. Ik
bewoogme zo snelmogelijk van a
naar b, zodat ik niemand hoefde aan
te kijken. Ik zette altijd een zonne-
bril op. Voor feestjes praatte ikme-
zelf urenlangmoed in. Daar pro-

beerde ik spontaan en uitgelaten te
zijn, maar dat kostte ontzettend veel
moeite. Ik was bang datmensen pas
echt zouden zien hoe lelijk ik was
zodra ik dichterbij kwam.’
Al die tijd hield ze het voor zich-

zelf. ‘Zelfs mijn ouders wisten het
niet, terwijl ze ontzettend lief voor
mewaren. Ze zeiden altijd dat zeme
prachtig vonden, maar dan dacht ik:
ja, jullie zijnmijn ouders. En ik had
wel een relatie, maar ik heb altijd ge-
dacht datmijn vriend de enige ter
wereld was diemij interessant kon
vinden. Mooi, dat was geen optie.
‘Eerlijk gezegd had ik zelf niet

goed door wat ermetme aan de
handwas. Ik was lelijk – dat was ge-
woon de waarheid. Als er ietsmis-
lukte, dacht ik dat het daardoor
kwam. Ik schaamdeme ervoor dat ik
zo’n probleem vanmijn uiterlijk
maakte. Je weet datmensen het zien
als aanstellerij. Of dat ze je betichten
van ijdelheid, terwijl het dat niet is.
Integendeel.
‘Het ging veel verder dan alleen

mijn ogen. Ik dacht: als mijn ogen
zo’n probleem zijn, danmoet ik zor-
gen dat de rest in ieder geval perfect
is. Ik wilde het compenserenmet de
rest vanmijn uiterlijk enmijn ge-
drag. Want zelf was ik niks waard.
Daardoor begon ik ook een hekel te
krijgen aan de rest vanmijn li-
chaam. Ik stortteme op school of
werk omniet overmijn probleem
na te hoeven denken.
‘Opmijn 16de voelde ikme heel

slecht. Er waren tijden dat ik dacht:
als ik nu door een auto zouworden
overreden, zou het niet erg zijn. Ik
wilde namijn havo-diploma ook het
liefst weg. Weg uit Nederland, uit de-
ze benauwde wereld. Plastische chi-
rurgie nooit overwogen. Aanmijn
ogenwas al te veel gesleuteld.
‘Dat ik heb gekozen voor een car-

rière achter de camera, is achteraf
gezien geen toeval. Een paar jaar ge-
leden ging ik niet eens op de foto.

Nu heb ik er steedsmindermoeite
mee, al kijk ik nog altijd even naar
mijn ogen.’
Toen ze uiteindelijk naar de psy-

choloog stapte, duurde het nog ja-
ren voordat duidelijk werd wat ze
had. Het leidde tot een behandeling
bij het AMC. ‘Daar viel ik van de ene
verbazing in de andere. Tijdensmijn
behandeling zag ikmensen, ook jon-
gens, die er fantastisch uitzagen.
Knappe jongens van wie je geen se-
conde zou denken dat ze een pro-

bleemmet hun uiterlijk hadden.
‘De therapie was heel intensief. Zo

moest ik dingen doen die ik nor-
maal vermeed. En langzaammerkte
ik: hé, mensen reageren heel anders
opme dan ik altijd dacht. Er ging
een wereld voorme open. Ik geniet
nu van feestjes, van ontmoetingen
en richtme op andere dingen dan
mijn uiterlijk. Maar ik wil wel dat de-
ze ziekte bekendwordt. Ik wil niet
dat anderemensen net zo lang door
hoeven zoeken als ik.’

Mooi zijn en denken dat je oerlelijk bent.
Geen aanstellerij, maar een ziekte. Maartje
doorbreekt de stilte. DoorMaud Effting

Zelfs psychiaters
herkennen ziekte
BDD vaak niet

Relatief veel mensen die de plastisch
chirurg of de kaakchirurg bezoeken,
lijden aan een psychiatrische stoor-
nis: body dysmorphic disorder (BDD)
oftewel ingebeelde lelijkheid. Toch
wordt de ziekte vrijwel niet herkend.
Zelfs niet door psychiaters.
Psychiaters van het AMC in Amster-
dam willen de bekendheid van de
ziekte vergroten en schreven daarom
het eerste Nederlandse boek over de
ziekte, Body Dysmorphic Disorder.
Vanavond wordt het gepresenteerd
op een symposium in Amsterdam.
Patiënten met BDD zijn obsessief be-
zig met één specifiek deel van hun li-
chaam. Vaak is dat iets in het ge-
zicht, maar het kunnen ook spieren,
borsten of billen zijn. Ze vinden zich-
zelf zo lelijk dat het hun dagelijks le-
ven ernstig beperkt. ‘Driekwart van
de patiënten heeft geen relatie’, zegt
auteur en AMC-psychiater Nienke Vu-
link. ‘Hun zelfwaarde is heel laag.’
Het gekke is: het zijn vaak wonder-
mooie mensen’, zegt hoogleraar psy-
chiatrie en auteur Damiaan Denys.
‘De reactie is vaak: stel je niet aan.
Maar deze mensen lijden verschrik-
kelijk.’ De gang naar de plastisch chi-
rurg levert dan ook niets op. ‘Deze
patiënten zullen nooit tevreden zijn.
Ze willen altijd meer. Soms leidt het
zelfs tot rechtszaken.’
Een groot deel heeft in de jeugd een
psychisch of fysiek trauma meege-
maakt, zegt Vulink. ‘Ook zijn ze vaak
gepest. Maar dat is geen oorzaak;
het is een soort dwangstoornis.’
De ziekte komt relatief vaak voor. ‘De
cijfers variëren van 0,7 tot 2 procent
van de bevolking. Dat is veel.’ Bij de
plastisch chirurg zou het zelfs 5 tot
10 procent zijn. Toch komen jaarlijks
150 mensen hiervoor in het AMC. De-
nys: ‘Mensen zijn ervan overtuigd dat
ze niet ziek zijn, maar dat het pro-
bleem bij hun uiterlijk ligt.’ Vaak her-
kennen psychiaters en psychologen
het niet eens, zegt Vulink. ‘Laat staan
dat plastisch chirurgen het zien.’

Maartje: ‘Eerlijk gezegd had ik zelf niet goed door wat er met me aan de hand
was. Ik was lelijk – dat was gewoon de waarheid.’ Foto Julius Schrank


