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Congrescommissie

Prof. dr. Frits Boer

Prof. dr. Wim van den Brink
Bep de Lange-van Hemert
Dr. Else de Haan

Prof. dr. Damiaan Denys

Congresorganisatie

De Congresorganisatie van het AMC, Nicolaes Tulp Instituut
Postbus 23213, 1100 DS Amsterdam

Tel. 020-566 85 85, e-mail: amsterdamseschool@amc.nl

Registratie — De kosten voor dit symposium bedragen

€ 250,- (bij registratie voor 1 december: € 200,-) inclusief

koffie/ thee, lunch en borrel. Inschrijving a.u.b. via de website
www.amcdemeren.nl/amsterdamseschool

Bij annulering vdér 1 december 2008 wordt het inschrijfgeld, onder
aftrek van € 35,- administratiekosten, gerestitueerd.

Na deze datum vindt geen restitutie meer plaats.

Adres — Academisch Medisch Centrum
Meibergdreef 9, 1105 AZ Amsterdam Zuidoost
Collegezaal 1

ontwerp: de Brigade (Wietske Lute)
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Elk jaar in de maand januari of februari organiseren Psychiatrie
AMC de Meren en de afdeling kinder- en jeugdpsychiatrie van
het AMC (onderdeel van de Bascule) een symposium over een
bepaald gebied van psychische stoornissen.

Terwijl het thema per jaar verschilt, is er een vast stramien.
Het thema wordt altijd behandeld in het perspectief van de
levensloop. De inleiders zijn expert, en kunnen zowel uit
Nederland als het buitenland afkomstig zijn. De voordrachten
zullen wetenschappelijk geinspireerd zijn, maar altijd klinisch
relevant.

Dit symposium is bedoeld voor psychiaters, kinder- en
jeugdpsychiaters, neurologen, gedragswetenschappers, ver-
pleegkundigen en anderen die bij de zorg voor mensen met
psychische stoornissen betrokken zijn.

Het jaarlijks symposium is genoemd: De Amsterdamse School.

De Amsterdamse School

Vroeg in de 20ste eeuw zorgden architecten als De Klerk,
Wijdeveld en Kramer voor een artistieke explosie. Hun stijl van bou-
wen, waarin ambachtelijkheid, beeldende en decoratieve kunsten

zijn geintegreerd om samen het beeld van een betere samenleving

te zijn, is bekend geworden als De Amsterdamse School.

Psychiatrie AMC de Meren en de afdeling kinder- en jeugdpsy-
chiatrie van het AMC (onderdeel van de Bascule) herkennen zich in
de ambitie van deze beweging: professionaliteit met een besef van
sociale verantwoordelijkheid. Daarom draagt hun jaarlijks symposi-
um deze naam.

De dwangstoornis of obsessieve compulsieve stoornis (OCS) is
een chronische aandoening gekenmerkt door dwanggedachten
(obsessies) en/ of dwanghandelingen (compulsies).

Ongeveer 1 op 50 Nederlanders lijdt aan deze stoornis, die bij
sommigen relatief mild is, terwijl anderen er ernstig door worden
geinvalideerd. Freud noemde de dwangstoornis het meest
boeiende onderwerp waarmee hij zich had beziggehouden,
zonder dat hij het raadsel ervan had kunnen oplossen. In 2009 is
het onderzoek naar de dwangstoornis nog altijd een van de
spannendste onderwerpen van de psychiatrie, waarvan de
implicaties de grenzen van de OCS verre overschrijden. Dit
symposium getuigt daarvan.

Manfred Spitzer onderzoekt neuronale plasticiteit, dat wil zeggen de
voortdurende verandering van het brein op grond van ervaring. In zijn
openingslezing zal hij bijzondere aandacht schenken aan het
cortico-striatale systeem in de hersenen en de rol daarvan bij OCS en
bij andere psychische stoornissen. Else de Haan put uit grote ervaring
bij haar bespreking van OCS bij kinderen en de behandeling ervan.
OCS gaat vaak gepaard met andere stoornissen, vooral ticstoornissen,
die zowel in fenomenologie als ontstaan duidelijk overlap vertonen.
Pieter Hoekstra geeft hierover, op grond van eigen onderzoek,
boeiende informatie. De in Londen werkzame Spanjaard David
Mataix-Cols onderzoekt de pluriformiteit van OCS en reikt een nieuwe
visie op OCS aan. Onbehandeld kent OCS een chronisch beloop. Bij
volwassenen kan OCS met geneesmiddelen vaak worden
teruggedrongen. Martijn Figee bespreekt de ‘state of the art’ van de
farmacotherapie. OCS begint meestal in de jeugd of in de jonge
volwassenheid. Maar soms begint OCS pas in het laatste deel van
het leven. Hoogleraar ouderenpsychiatrie Roos van der Mast
bespreekt deze variant van OCS. Ondanks de effectiviteit van
psychologische en farmacologische behandeling, is er een groep
patiénten die onvoldoende verbetert. Het zijn mensen die soms door
hun dwangstoornis volledig invalide zijn. Voor deze groep is een
nieuwe behandeling beschikbaar gekomen, waarbij kernen in de
hersenen met een elektrode worden geprikkeld, de zogenaamde
Diepe Hersenstimulatie. Een van de pioniers op dit gebied, Damiaan
Denys, heeft wereldwijd de meeste behandelde patiénten. Met de
presentatie van de eerste resultaten van zijn onderzoek naar de
werkzaamheid van Diepe Hersenstimulatie, eindigt dit symposium
met een wetenschappelijke primeur.

DOOR DWANG
GEGIJZELD

Lijst van sprekers:

Prof. dr. Frits Boer
(dagvoorzitter)
Hoogleraar Kinder- en
Jeugdpsychiatrie
AMC/de Bascule

Prof. dr. Manfred Spitzer
Hoogleraar Psychiatrie
Universitétsklinikum Ulm

Dr. Else de Haan
Klinisch Psycholoog
AMC/de Bascule

Dr. Pieter Hoekstra
Kinder- en Jeugdpsychiater
UMCG-Accare

Dr. David Mataix-Cols
Clinical Psychologist,
Institute of Psychiatry, London

Martijn Figee
Psychiater, afdeling Psychiatrie
AMC

Prof. dr. Roos C. van der Mast
Hoogleraar Ouderenpsychiatrie
afdeling Psychiatrie LUMC

Prof. dr. Damiaan Denys
Hoogleraar Psychiatrie
AMC
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